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Die Säumer  
sind schon aktiv 
unterwegs

	 6.–7. Juni	 Säumerkurs in Giswil

	 10.–17. Juli	 Säumerwanderung Via Valtellina

22.–23. August	 Säumerfest in Sachseln

23.–30. August	 Säumer Wanderwoche Sbrinzroute

SäumerDer



sbrinz.ch

SBRINZ 
DRAUF!

Sbrinz machts besser!



«Der Säumer» informiert
Liebe Leserin, lieber Leser, 
Säumer Freunde und Train Kameraden
Der Winter ist definitiv vorbei. Da und dort sind die Säu-
mer bereits unterwegs und geniessen schöne Früh-
lings-Säumertouren. 

Der Förderverein Sbrinzroute und auch die Säumer & 
Train Vereinigung haben ihre ordentlichen Generalver-
sammlungen bereits abgehalten. Der Säumerjass steht 
für Tradition und war wieder gut besucht. Hingegen ist 
das Schiessen der militärischen Vereine von Train-Leu-
ten praktisch nicht mehr besucht. Ein wunderbarer Er-
folg war dieses Jahr die Säumerwanderung über den 
Renggpass, welche bei sogenanntem Postkartenwet-
ter wiederum viele Herzen eroberte. 

In der Lagerhalle Giswil wurde diesen Winter etwas 
mehr gemacht als «nur» das gesamte Material vom Wiä-
nachtsmärt wieder am richtigen Platz versorgt. Schon 
lange haben wir berichtet, dass wir mit der Raumfeuch-
tigkeit gewisse Herausforderungen haben. In sorgfälti-
ger Arbeit konnte abgetrennter Raum für Küchenartikel, 
Kleider und Papierarchiv erstellt werden. Einige stille 
Helfer haben grossartige Arbeit geleistet. Zugleich war 
ein kleines Team damit beschäftigt, das Lederzeug der 
Säumer-Geschirre mit pflegendem Oel zu nähren. 

Schon bald findet der Säumerkurs statt. Der Stand der 
Anmeldungen verspricht wieder ein interessanter Kurs 
zu werden mit vielen neuen Teilnehmern die das Säu-
merhandwerk mit eigenem Tier näher kennen lernen 
wollen. Für die Via Valtellina Säumertour, das Säumer-
fest und die Säumer Wanderwoche auf der Sbrinzroute 
laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren. Die Wei-
chen sind gestellt, die Partner machen alle auf eine er-
freuliche Art mit. 

Das Redaktionsteam wünscht viel Spass beim Lesen 
dieser Säumerausgabe und allen eine wunderbare 
Sommer- und Säumerzeit. 

Beste Säumergrüsse 
Für die Vorstände: Das Redaktionsteam 

Geschäftsstellen
Säumer & Train Vereinigung Unterwalden
Präsident: Daniel Flühler
Niederstad 41, 6053 Alpnachstad
Telefon 079 208 72 04
E-Mail info@trainverein.ch 

Fähnrich: Fredy Langensand, Alpnach
Telefon 077 526 06 81

Geschäftsstelle Förderverein Sbrinz-Route
Buchhaltung und Sekretariat: Susi Abächerli
Niederstad 41, 6053 Alpnachstad
Telefon 041 675 05 72
E-Mail willkommen@sbrinzroute.ch 

Auskunft
Informationen zu den verschiedenen Wander
wochen und Angeboten auf der Sbrinzroute sind 
auf der Homepage www.sbrinzroute.ch zu finden.

Impressum  
«Der Säumer»
Erscheint vier Mal pro Jahr / je Quartal 
Nächste Ausgabe 3/2026 im August 2026

Redaktion 
Daniel Flühler, Susi Abächerli

Satz und Gestaltung 
Engelberg Druck AG, Vorstufe

Fotos 
Daniel Flühler und weitere

Druck 
Engelberger Druck AG

Inseratenverwaltung 
Förderverein Sbrinzroute 
Geschäftsstelle 
Niederstad 41, 6053 Alpnachstad 
E-Mail willkommen@sbrinzroute.ch 

Inserate-Beratung 
Daniel Flühler, Telefon 079 208 72 04 
E-Mail daniel.fluehler@sbrinzroute.ch 

Einleitung
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Rückblick                                Säumer-Jass 2026
Der 20. Säumer-Jass der Säumer & Train Vereinigung Unterwalden

Auch dieses Jahr organisierten wir den beliebten 
Säumerjass. Insbesondere bei den älteren Mitglie-
dern und Gästen ist dieser traditionelle Anlass im-
mer noch beliebt. Diesmal sind 36 begeisterte Jas-
serinnen und Jasser dabei. Gute Stimmung, 
Spannung und Fröhlichkeit prägen den Jass-Nach-
mittag. 

Dieses Jahr turnusgemäss wieder im Kanton Obwal-
den. Im Landgasthof Schlüssel in Alpnach treffen 
sich 36 gut gelaunte Menschen zum Jass Nachmit-
tag. Kaum hingesessen, sind die Jasskarten schon in 
Bewegung. Vielleicht noch ein letztes Training vor 
dem «Wettkampf». Der Matthornsaal eignet sich für 
einen richtig gemütlichen Säumerjass. Auch geogra-
phisch liegt der Landgasthof Schlüssel ideal und 
kommt bei den Leuten gut an. 

In gewohnter Umsichtigkeit führt Josef Vogel durch 
den Jassnachmittag. Dank seiner guten Vorberei-
tung und seinen klaren Instruktionen verläuft der 
Anlass reibungslos und gelungen ab. Vielen Dank an 
Sepp!! Ein spannender, gemütlicher und entspannter 
Jass Nachmittag bleibt in Erinnerung. 

Spielregeln
Drei Durchgänge und jedes Mal 4 Personen neu zu-
sammengelost. Pro Durchgang wird 12-mal ausge-
geben. Schieberjass ohne Stöck, ohne Wys. Auch ein 
Match gilt «nur» 157 Punkte. Angesagt werden kön-
nen «Obäabbä, unnäuifä und Trumpf.»
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Rückblick                                Säumer-Jass 2026

Links; Yvonne Müller 2. Rang, Mitte: Toni Halter 1. Rang, 
Rechts: Jakob Mathis, 3. Rang

Schöne Preise
Edith und Hansueli Spichtig vom Erlebnisbauernhof 
Weid präsentieren einen wunderschön hergerichte-
ten Gabentisch mit schmackhaften Preisen mit ein-
heimischen Produkten drin. Wieder eine Augenwei-
de die gluschtig macht. Für jede Teilnehmerin und 
jeden Teilnehmer ein gutes Gefühl beim Abholen. 
Und es gibt für Alle einen wertvollen Preis. 

Hervorragende Resultate
Es sind hervorragende Resultate erzielt worden.  
Herzliche Gratulation ALLEN!

Rangliste:
1. Toni Halter, Lungern	 3151 Punkte 
2. Yvonne Müller, Kerns	 3024 Punkte 
3. Jakob Mathis, Rothenburg	 3015 Punkte
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DER GESCHMACK DER ALPEN
Handverlesene Zutaten aus der Schweiz

und dem Alpenraum bilden die Seele
unseres Angebots.

Die Magie der Alpen zaubern wir auf Ihren Teller.

www.stanserhorn.ch  |  info@stanserhorn.ch  |  041 618 80 40



SPARGELSALAT MIT  
SBRINZRÖLLCHEN

FÜR 4 PERSONEN 
ZUBEREITEN: ca. 15 Minuten

ZUTATEN
 400 g Spargeln
 1/2 dl Rapsöl, kaltgepresstes
 1/4 dl Apfelessig
 100 g Sbrinz AOP Rollen

ZUBEREITUNG
Spargeln im Salzwasser kochen  
und kalt abschrecken. Kaltgepresstes 
Rapsöl und Apfelessig mit einem  
Teelöffel grobem Senf zu einer Sauce 
verrühren und würzen. Spargeln in 
Stücke  schneiden und mit der Sauce 
mischen. Auf Tellern anrichten und 
mit Sbrinz-Röllchen dekorieren.

Sbrinz machts besser!



RückblicK                                Renggpass 2026
Der 20. Säumer-Jass der Säumer & Train Vereinigung Unterwalden

Erlebniswanderung Waldstätterweg 25. April 2026
von Hergiswil über den Renggpass nach Alpnachstad

Eine grosse Schar Wanderer und Säumer mit ihren 
Tieren säumten bei wunderschönem Frühlingswet-
ter von Hergiswil am See über den historisch wich-
tigen Renggpass nach Alpnachstad. Ein gelungener 
Start in die Säumersaison. 

Diese Säumerwanderung über den Renggpass hat 
bereits Tradition und ist nicht mehr wegzudenken. 
Für viele ein wunderbarer Start in die Säumer- und 
Wandersaison Bei sehr schönem Frühlingswetter und 
angenehmen Temperaturen startet der Säumerzug 
pünktlich um 10.00 Uhr beim Brunnentrog vor der 
Kirche Hergiswil. 32 Säumer mit 5 Pferden, 2 Muli und 
9 Eseln begleitet von 38 Wandergästen überqueren 
heute den geschichtsträchtigen Renggpass. Ein schö-
ner Saumzug der nicht zu übersehen war. Wie ein 
Tazelwurm bewegt er sich auf den alten Säumerwe-
gen Richtung Renggpass zu. 

In der Oberschwändi heisst es, an das Wasser zu den-
ken, denn auf dem Renggpass gibt es keinen Brun-
nentrog. Die meisten Tiere haben Durst und wurden 
getränkt. Für den Kaffee-Schnaps brauchen auch die 
Säumer etwas Wasser. Der beliebte Esel «Whisky» 
trägt für uns das notwendige Trinkwasser mit Muse 
und Grazie den steilen Weg zum Renggpass hoch. 

Der Säumerweg zum Renggpass ist wieder perfekt in 
Ordnung. Der steile Aufstieg bei der Kapelle bis zum 
Renggpass ist gut präpariert und ist säumertechnisch 
auch für die Tiere sehr gut zu bewältigen. Aber trotz-
dem wird es eine schöne Herausforderung für Einzel-
ne, da die Kondition nach der Winterpause noch nicht 
überall topp ist.
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RückblicK                                Renggpass 2026
Auf dem Renggpass angekommen lädt der idyllische 
Platz für einen gemütlichen Rast ein. Sofort wird aus 
dem vom Freiberger «Hori» mitgetragenen Holz ein 
Feuer gemacht. Schon bald durchmischt sich die 
Luft mit dem würzigen Bratchäs-Geschmack. Der 
Bratchäs ist bereit und wird den Teilnehmern ver-
teilt, bis niemand mehr Hunger leiden muss. Schon 
bald gehts zum Kaffee über. Gute Feen brachten 
selbst gebackener Kuchen mit und bereicherten das 
Mittagsmenü auf dem Renggpass. Für alle Teilneh-
mer ist ein so authentischer Mittagshalt wahres Bal-
sam für das Gemüt und die Seele. Schön, dass viele 
junge Leute dabei sind und diese Säumertradition 
miterleben wollen. 

Kurz nach 14.00 Uhr setzt sich der Säumerzug ge-
mächlich auf den Weg. Der Säumerweg Richtung 
Alpnachstad befindet sich grösstenteils noch im Ori-
ginalzustand. Viele Zeichen aus der Historie sind 
noch sichtbar. Die Anforderungen sind nicht beson-
ders gross. Wichtig ist, dass die Ladungen gut zurück-
gebunden sind. Mit etwas Konzentration ist es eine 
Genusswanderung. Wieder auf dem Talboden ange-
kommen gibt es bei Susi und Daniel im Niederstad 
noch einen Apéro-Halt direkt am See, so dass wir uns 
fühlen wie in den Ferien. Als Dessert bleibt noch der 
Teil auf dem renaturierten Seeweg bis zum Pilatus-
bahnparkplatz in Alpnachstad, wo die Reise sein 
Ende nimmt. Es war ein gelungener Anlass mit viel 
Freude und Lebensqualität. 
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nkb.ch/mehrwertprogramm

NKB  
Mehrwert-
programm

Jetzt Vorteile entdecken 
und profitieren.

Genau wie der Esel zuverlässig 
seine Last trägt, bringen 
wir Ihre Ideen an ihr Ziel – 
Ihre zu verlässige Druckerei 
für jedes Projekt!

Druck in Perfektion 
seit 1896.



Rückblick Schiessen

Samstag, 21. März 2026 im Schiesstand Boll, Kerns 

26. Schiessen der militärischen Vereine Ob- und Nidwalden
Dieses Jahr nahmen gesamthaft 64 Schützen teil. 
Nicht mehr alle Schützen gehören einem militäri-
schen Verein in OW und NW an. Es fanden viele Gast-
schützen an diesem Anlass Gefallen. Aus unseren 
Reihen waren nur noch 2 Train Kameraden dabei. 
Jedes Jahr etwas weniger. Abwarten, wie es weiter-
geht. 

Ein aktives Organisationskomitee, welches aus Leu-
ten der militärischen Vereine Ob- und Nidwalden be-
stellt ist, organisiert in dessen Namen alljährlich das 
traditionelle Schiessen mit verschiedenen Stichen. 
Der Schiess-Sport, insbesondere in der Distanz 300m 
ist nicht mehr überall so leicht durchzuführen. Viele 
Einschränkungen lassen dieses Hobby fast verschwin-
den. So könnte es auch diesem Anlass geschehen. 

Zur Erinnerung die verschiedenen Stiche
Rösselerstich; Scheibe A5, 8 Schuss  
Maximum 40 Punkte (TS=Tiefschuss). 
Mitrailleurstich: Scheibe A10, 8 Schuss,  
Maximum 80 Punkte.

Glückstich: Scheibe A100, 2 Schuss. Hier besteht die 
Kunst darin, dass der Schütze sein Resultat zwischen 
100–200 Punkten vorhersagt. Nach Abgabe der zwei 
Schüsse zählt die geringste Differenz zu seiner Vor-
hersage.

Dank den Organisatoren
Ohne viel Freiwilligenarbeit und Herzblut ist es 
praktisch unmöglich, solche Anlässe zu organisie-
ren.  Sicherheitsbestimmungen und viele Vorschrif-
ten müssen eingehalten und mit den entsprechend 
ausgebildeten Leuten durchgeführt werden. Zudem 
bestehen bei den Schiessständen Limiten der An-
zahl Schiesstage, was die Organisation nicht einfa-
cher macht. 

An dieser Stelle bedanken wir uns als Säumer & Train 
Vereinigung beim Organisationskomitee und hoffen, 
dass der Anlass weiterhin durchgeführt werden kann. 
Wir freuen uns, wenn das nächste Jahr im März wie-
der eine grosse Schar begeisterter Schützen an die-
sem gelungenen Anlass teilnehmen können. 

Aus der Rangliste 
Gesamt 5er Stich

Train 5er Stich

Name Vorname Wohnort Verein 1 Pkt. TS

Abächerli Reto Ennetmoos Gast 40 99

Blättler Roland Ennetmoos Gast 40 98

Waser Paul Beckenried Gast 40 96

Vogel Josef Rothenburg Train 36 88
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Rückblick GV Säumer	 & Train Vereinigung 
Rückblick auf ein abwechslungsreiches Vereinsjahr 
mit vielen Höhepunkten an der 89. Generalver-
sammlung am 12. April 2026 in Alpnach. 

Um 18.00 Uhr begrüsst der Präsident Daniel Flühler 
die anwesenden Mitglieder und Gäste. Mit blumigen 
Worten und einem Imagefilm stellt uns der Gemein-
depräsident persönlich die aufstrebende Gemeinde 
Alpnach vor. 

Die Mitglieder dürfen auf ein vielseitiges und reich be-
frachtetes Vereinsjahr zurückblicken. Es beginnt mit 
dem Säumerjass, Schiessen und der Renggpass Säu-
merwanderung. Fester Bestandteil ist der für den Säu-
mer Nachwuchs wichtige Säumerkurs im Juni in Giswil. 
Die grossen Höhepunkte folgen dann mit der Säumer-
wanderung auf der Via Valtellina im Juli, dem Säumer-
fest und dem historischen Saumzug auf der Sbrinzrou-
te im August und der Herbstwanderwoche anfangs 
Oktober. Neu im Programm und sehr beliebt ist die 
historische Säumerwanderung von Pfäffikon SZ über 
den Etzelpass zum Kloster Einsiedeln. Zum Abschluss 
des Jahres organisiert die Vereinigung den Stanser 
Wiänachtsmärt, welcher gleichzeitig sehr wichtig ist 
für die Vereinskasse. Die Säumer der Sbrinzroute zeig-
ten ihr Handwerk auch am grossen Älperchilbi-Umzug 
in Stans. Der Präsident führt die Versammlung mit 
Wort und Bild gefühlvoll durch das Vereinsjahr. 

Eine Ehrung, Wahlen und zahlreiche 
Neuaufnahmen
Für seinen grossen Einsatz als Helfer bei verschiede-
nen Anlässen erhält unser Ehrenmitglied Fredy Lang-
ensand von Alpnach die ehrenvolle Auszeichnung 
«Helfer des Jahres 2025». Im Vorstand wurden die 
bisherigen Vorstandsmitglieder Yolanda Eberhard, 
Sachseln, Otto Schmidiger, Luzern, Hans Spichtig, 
Kerns und René Steiner, Goldau in ihren Ämtern be-
stätigt. Zudem wird Danielle Fischer, Stansstad als 
Rechnungsrevisor und Fredy Langensand, Alpnach 
als Fähnrich bestätigt. 

Durch die schon länger anstehende Bereinigung des 
Mitgliederverzeichnisses wurden 75 Mitgliederadres-
sen gelöscht. Mit grosser Freude können 28 Neumit-
glieder aufgenommen werden, womit die Säumer & 
Train Vereinigung Unterwalden mittlerweile auf die 
Unterstützung von 548 Mitgliedern zählen kann. Das 
Vereinsorgan «Der Säumer» wird zurzeit an rund 2184 
Adressen versandt. Diese Zahlen belegen, wie beliebt 
und lebendig der Train und die Säumerei in der heu-
tigen Zeit sind.

Rechts: Daniel Flühler, Präsident, links: Fredy Wallimann, 
Alpnach, = Helfer des Jahres

 12



Rückblick GV Säumer	 & Train Vereinigung 

Karl Liem links und Fredy Langensand rechts

Jahresrechnung
Die Jahresrechnung schliesst mit einem Gewinn von 
CHF 2576.93 ab. Die Säumer & Train Vereinigung steht 
auf einem soliden finanziellen Fundament, kann ihre 
Aufgaben und den Unterhalt der Säumerhalle in Gis-
wil sicherstellen. 

Ausblick
Das Jahresprogramm 2026 sieht wiederum vielfältig 
und umfangreich aus. Im Zentrum stehen der Säu-
merkurs in Giswil, das Säumerfest in Sachseln mit der 
anschliessenden Säumer-Wanderwoche ab dem  
23. August 2026 in sieben Etappen über den Brünig-
pass nach Domodossola. Diverse Säumerauftritte 
und der Stanser Wiänachtsmärt werden das Vereins-
jahr wieder beleben und bereichern. 

Nach rund 1 ½ Stunden kann der Präsident die Ver-
sammlung schliessen.
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Äs «Ziel»  
zum Gniässä.
Wir freuen uns, euch auf 2222 m ü. M. willkommen zu 
heissen und kulinarisch zu verwöhnen.

s‘Jochpass-Team

jochpass.ch



Säumerkurs in Giswil – Besuche uns!

Am 6. und 7. Juni 2026 findet wieder der traditio-
nelle und beliebte Säumerkurs in Giswil statt. Am 
Samstag sind wir in der Umgebung zwischen der 
Lagerhalle und dem Camping. Zusehen und Mit-
laufen möglich. 

Du kannst den Säumerkurs besuchen und für kurze 
Zeit reinschauen und reinfühlen. Der Säumerkurs ist 
mittlerweile ein beliebter Treffpunkt zum Austausch. 
Wir denken da an Mitglieder, welche kein Tragtier 
haben oder nicht mehr fit genug sind für Säumer-
touren. Es ist sicher spannend, den angehenden Säu-
merinnen und Säumer über die Schultern zu schau-
en, wie sie das Handwerk und den Umgang mit den 
Tieren erlernen und üben. Es geht nicht militärisch 
zu und her, aber Satteln, schirren und zäumen ist ein 
Handwerk und bedarf Wissen und Können. Dahinter 
steht auch Verantwortung gegenüber dem Tragtier. 
Das gehört zu erfolgreichen Säumer-Touren. 

Aus diesem Grund ist der Kurs für Säumer, welche 
mit dem historischen Saumzug die Säumer Wander-
woche bestreiten möchten, obligatorisch. 

Die Säumer & Train Vereinigung verfügt über ein 
grosses Materiallager mit Sättel, Lederzeug und 
vielem mehr. Allein schon das Gebäude ist eine Au-
genweide, welches denkmalgeschützt und im In-
ventar für militärische Hochbauten aufgelistet ist. 
Die Säumer, welche noch Mangel an Material und 
Ausrüstung haben, können entsprechend einge-
deckt werden. 

Du kannst gerne reinschauen
Wir freuen uns auf gemütliche Begegnungen und 
interessante Gespräche. Falls Du zum Nachtessen 
bleiben möchtest, dann bitte anmelden. Zum Trin-
ken haben die Säumer immer genug. 

Kontaktadresse:
Säumer & Train Vereinigung Unterwalden,  
Daniel Flühler, Niederstad 41, 6053 Alpnachstad

Telefon 079 208 72 04  
E-Mail info@trainverein.ch 
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Säumerfest Sachseln    Voranzeige
Säumerfest am 22. – 23. August 2026 auf dem 
Dorfplatz in Sachseln

Turnusgemäss führt dieses Jahr die legendäre Säu-
mer Wanderwoche durchs Sarneraatal über den 
Brünigpass, Grimselpass und Griespass nach Domo-
dossola. Das Säumerfest findet demzufolge in Ob-
walden statt.  

Der schöne und authentische Dorfplatz Sachseln 
bietet eine wunderbare Kulisse für ein würdiges Säu-
merfest. Zentral gelegen umrahmt von Wallfahrts-
kirche, Riegelhaus, Kaffee und diversen Geschäften 
ist es mittlerweile der ideale Platz für Säumermärcht 
und Säumerfest. Die notwendigen Bewilligungen 
und Bedürfnisse sind abgeklärt und verleihen uns 
Planungssicherheit. 

Zusammenarbeiten aufgegleist
Die Kulturkommission Sachseln befasst sich mit der 
Belebung des Dorfplatzes und gestaltet ein Pro-
gramm für diese Zeit. Wäre schön, wenn dadurch das 
Säumefest bereichert werden könnte.

Im Weiteren wird das Museum «Sammlung Christian 
Sigrist» nebenan während dem Säumerfest offene 
Türen haben. Total 28 Miniaturdarstellungen können 
bestaunt werden. Bei mindestens 7 sind die Säumer 
mittendrin. 
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Säumerfest Sachseln    Voranzeige
Handwerkermarkt am Säumerfest
Es wird ein Handwerkermarkt organisiert. Dabei soll 
nicht nur altes und nostalgisches Handwerk, sondern 
auch neuzeitliche Handwerksverfahren und Techni-
ken gezeigt werden. 

Tiere, Festwirtschaft 
Wie immer am Säumerfest, sind die Tiere und die 
Säumer, welche auf die Sbrinzroute gehen, der zent-
rale Inhalt. Natürlich dürfen unser schmuckes Säu-
merbeizli mit kleinem Festzelt, der Informationstand 
und die Präsentation vom Sbrinzkäse nicht fehlen. 

Musik und Säumergottesdienst
Für die gemütliche Unterhaltung am Fest konnten wir 
wieder unsere Freunde aus dem Pomatt mit ihren 
Handorgeln gewinnen. Sie werden uns mit ihrer Mu-
sik und mit ihrer Ausdauer bis zu später Stunde be-
geistern. Am Sonntag ist der traditionelle und belieb-
te Säumergottesdienst in der Kirche geplant. 

Förderverein Sbrinzroute und die Säumer & Train 
Vereinigung arbeiten gut zusammen 
Die Vorbereitungen sind gut angelaufen. Das Säu-
merfest läuft wie immer über den Förderverein 
Sbrinzroute. Dieser hat jedoch mit der Säumer & Train 
Vereinigung eine Vereinbarung zur Zusammenarbeit 
abgeschlossen. So wird die Voraussetzung für eine 
WinWin-Situation geschaffen. Natürlich werden für 
den Aufbau und Betrieb wieder Helfer gesucht. Bitte 
reserviert euch dieses Wochenende für das Säumer-
fest. Vielen Dank zum Voraus
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Hotel Restaurant 
Espen
Engelbergerstrasse 66/68 
6390 Engelberg

041 637 45 35 
www.espen-engelberg.ch

         Sattlerei Blaser, Wasen i.E.
           

Sopris Packsättel
Packsättel für Ziegen, Lama, Alpaka, 

Maultiere, Esel, Ponys und Pferde

Packtaschen in div. Grössen & Farben

Zubehör zu Militär Bastsättel Mit M
ilitä

r Sattel

 kombinierbar

www.blaser-sattlerei.ch

Sommer und
Winterwww.turren.ch



Unterwegs wie anno dazumal

SÄUMER-WANDERWOCHE «SAUMZUG» 
vom 23. bis 30. August 2026

Unterwegs sein wie anno dazumal ab Sachseln bis 
Domodossola

Dieses Jahr startet der legendäre Saumzug in Sach-
seln am Sonntagnachmittag, 23. August. Das wird 
für Wanderteilnehmer und Säumer mit Tragtier wie-
der ein spezielles Erlebnis und unvergesslich blei-
ben. Die imposante Natur mit Seen, Berge und Täler, 
sowie Kultur und die Menschen vor Ort werden die 
Teilnehmer in ihren Herzen berühren. 

Über die Alpenpässe Brünig, Grimsel und Gries führt 
die Route bis nach Domodossola. Die Menschen 
können dabei Geschichte erleben. 

Etappierung gemäss unseren Vorfahren 
23. August	 Sachseln – Giswil 
24. August	 Giswil – Meiringen 
25. August	 Meiringen – Guttannen 
26. August	 Guttannen – Obergesteln 
27. August	 Obergesteln – Riale 
28. August	 Riale – Premia 
29. August	 Premia – Domodossola 

Wir werden an allen Etappenorten herzlich empfan-
gen mit Apéro oder / und Säumerfest.

Kultur und Kulinarik werden zelebriert, stärken und 
vereinen Menschen über die Regionen- und Landes-
grenzen hinaus. 

Miterleben
Es ist immer schön und motivierend, wenn Mitglie-
der, Freunde der Sbrinzroute und der Säumerei am 
Wegrand miterleben und Freude verbreiten. Auf den 
Grimselpass oder an einen Etappenort zum Säumer-
fest ist immer ein Ausflug wert. 

Kontakt:
Förderverein Sbrinzroute 
Geschäftsstelle, Niederstad 41 
CH-6053 Alpnachstad 
www.sbrinzroute.ch 
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Getränke Lussi AG 
Aawasserstrasse 6 
6370 Oberdorf
www.getraenkelussi.ch

Mi iN

ORANGENMOST
ORANGENMOST

Einheimische  
Produkte 
mit Genuss!

Hotel Grimsel
CH-3988 Obergesteln (VS)

Tel. +41 (0)27 973 11 56
Fax +41 (0)27 973 17 50

info@hotelgrimsel.ch

HERZLICH 
WILLKOMMEN 
IM OBERGOMS
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BESTELLTALON
Säumer-Messer  CHF 45.––
Marke Victorinox mit
aufgedrucktem Logo, spezielle
Gravierung und dem beliebten
Hufkratzer!

Anzahl: __________

Säumer-Portemonnaie   CHF 53.––
Echtes Leder aus heimischer
Produktion.
Mit Säumerlogo.
Multifunktional!

Anzahl:___________

Echtes Leder aus heimischer
Produktion. Für Damen und
Herren. Längen: 110 cm, 115 cm,
120 cm, 125 cm inkl. Schnalle.
Standarbreite 4 cm. Prägungen:
Enzian, Säumer, Edelweiss.

Säumer-Gurt  CHF 55.––

Säumer-Znünisäckli  CHF 19.––         Säumer-Mütze  CHF 20.––
Ein praktisches, leichtes Säumer-
Säckli für in den Rucksack mit
aufgenähtem Logo. Heimische
Produktion. 

Anzahl: __________

Mütze mit aufgedrucktem
Logo. Farbe beige. Heimische
Produktion.  Hochwertige
Qualität.

Anzahl:___________

Musik CD –– Hufschlag    CHF 15.––       DVD –– Film Hufschlag     CHF 20.––
Musikalische Kulturreise durch
die Regionen Sbrinzroute mit
typischen Melodien der
verschiedenen Tälern von Luzern
bis Domodossola. 

Anzahl: __________

Ein Film zur Sbrinzroute auf
den Spuren der Säumer von
Luke Gasser, Schweizer
Filmemacher.

Anzahl:___________

Wege der Säumer  CHF 25.––         Sbriänzli & Spätzli  CHF 25.––
Kurzfassung zur Säumer Geschichte
und Informationen über die
Säumerwege der Gegenwart.
Autor: Jürg Pachtenfels, Meiringen 

Anzahl: __________

Anzahl:____Schwarz, Länge:_______
Anzahl:____Braun, Länge:_________
18% Rabatt für unsere Leser “Der Säumer”

Kinderbuch mit einer sagenhaften
Geschichte mit lustigen
Illustrationen und feinen Rezepten.
Autorin: Angelika Fuchs, Buochs,
Zeichnungen; Niels Kneubühler,
Emmetten 
Anzahl:___________

Polo-Shirt  CHF 35.––
Mit aufgedrucktem Logo. Farbe
beige. Hochwertige Qualität.

Für Damen Grössen: S, M, L
Für Herren Grössen: M, L, XL

Anzahl:______Männer-Gr._______
Anzahl:______Frauen-Gr.________

Bleiben Sie mit den Säumern in
Verbindung

SÄUMER-ARTIKEL

Säumer-Messer               CHF 35.--
Marke Victorinox mit
aufgedrucktem Logo, spezielle
Gravierung und dem beliebten
Hufkratzer!

Anzahl: __________

Säumer-Portemonnaie   CHF 53.--
Echtes Leder aus heimischer
Produktion.
Mit Säumerlogo.
Multifunktional!

Anzahl:___________

Echtes Leder aus heimischer
Produktion. Für Damen und
Herren. Längen: 110 cm, 115 cm,
120 cm, 125 cm inkl. Schnalle.
Standarbreite 4 cm. Prägungen:
Enzian, Säumer, Edelweiss.

Säumer-Gurt                   CHF 55.--

Säumer-Znünisäckli        CHF 19.-- Säumer-Mütze               CHF 20.--
Ein praktisches, leichtes Säumer-
Säckli für in den Rucksack mit
aufgenähtem Logo. Heimische
Produktion. 

Anzahl: __________

Mütze mit aufgedrucktem
Logo. Farbe beige. Heimische
Produktion.  Hochwertige
Qualität.

Anzahl:___________

Musik CD - Hufschlag     CHF 15.-- DVD - Film Hufschlag     CHF 20.--
Musikalische Kulturreise durch
die Regionen Sbrinzroute mit
typischen Melodien der
verschiedenen Tälern von Luzern
bis Domodossola. 

Anzahl: __________

Ein Film zur Sbrinzroute auf
den Spuren der Säumer von
Luke Gasser, Schweizer
Filmemacher.

Anzahl:___________

Wege der Säumer           CHF 25.-- Sbriänzli & Spätzli          CHF 25.--
Kurzfassung zur Säumer Geschichte
und Informationen über die
Säumerwege der Gegenwart.
Autor: Jürg Pachtenfels, Meiringen 

Anzahl: __________

Anzahl:____Schwarz, Länge:_______
Anzahl:____Braun, Länge:_________
18% Rabatt für unsere Leser “Der Säumer”

Kinderbuch mit einer sagenhaften
Geschichte mit lustigen
Illustrationen und feinen Rezepten.
Autorin: Angelika Fuchs, Buochs,
Zeichnungen; Niels Kneubühler,
Emmetten 
Anzahl:___________

Polo-Shirt                        CHF 35.--
Mit aufgedrucktem Logo. Farbe
beige. Hochwertige Qualität.

Für Damen Grössen: S, M, L
Für Herren Grössen: M, L, XL

Anzahl:______Männer-Gr._______
Anzahl:______Frauen-Gr.________

BESTELLTALON
Säumer-Messer  CHF 45.––
Marke Victorinox mit
aufgedrucktem Logo, spezielle
Gravierung und dem beliebten
Hufkratzer!

Anzahl: __________

Säumer-Portemonnaie   CHF 53.––
Echtes Leder aus heimischer
Produktion.
Mit Säumerlogo.
Multifunktional!

Anzahl:___________

Echtes Leder aus heimischer
Produktion. Für Damen und
Herren. Längen: 110 cm, 115 cm,
120 cm, 125 cm inkl. Schnalle.
Standarbreite 4 cm. Prägungen:
Enzian, Säumer, Edelweiss.

Säumer-Gurt  CHF 55.––

Säumer-Znünisäckli  CHF 19.––         Säumer-Mütze  CHF 20.––
Ein praktisches, leichtes Säumer-
Säckli für in den Rucksack mit
aufgenähtem Logo. Heimische
Produktion. 

Anzahl: __________

Mütze mit aufgedrucktem
Logo. Farbe beige. Heimische
Produktion.  Hochwertige
Qualität.

Anzahl:___________

Musik CD –– Hufschlag    CHF 15.––       DVD –– Film Hufschlag     CHF 20.––
Musikalische Kulturreise durch
die Regionen Sbrinzroute mit
typischen Melodien der
verschiedenen Tälern von Luzern
bis Domodossola. 

Anzahl: __________

Ein Film zur Sbrinzroute auf
den Spuren der Säumer von
Luke Gasser, Schweizer
Filmemacher.

Anzahl:___________

Wege der Säumer  CHF 25.––         Sbriänzli & Spätzli  CHF 25.––
Kurzfassung zur Säumer Geschichte
und Informationen über die
Säumerwege der Gegenwart.
Autor: Jürg Pachtenfels, Meiringen 

Anzahl: __________

Anzahl:____Schwarz, Länge:_______
Anzahl:____Braun, Länge:_________
18% Rabatt für unsere Leser “Der Säumer”

Kinderbuch mit einer sagenhaften
Geschichte mit lustigen
Illustrationen und feinen Rezepten.
Autorin: Angelika Fuchs, Buochs,
Zeichnungen; Niels Kneubühler,
Emmetten 
Anzahl:___________

Polo-Shirt  CHF 35.––
Mit aufgedrucktem Logo. Farbe
beige. Hochwertige Qualität.

Für Damen Grössen: S, M, L
Für Herren Grössen: M, L, XL

Anzahl:______Männer-Gr._______
Anzahl:______Frauen-Gr.________

PRODUKTE DER REGIONEN SBRINZ-ROUTE

Adresse
Name/Vorname 

Adresse

PLZ/Ort

E-Mail/Telefon

Datum/Unterschrift

■  ■  Säumer-Messer  SFr. 35.00
Mit aufgedrucktem Logo, spezieller
Gravierung und dem beliebten Hufkratzer!
Marke: Victorinox, Swissmade

Anzahl

■■ Mütze SFr. 20.00
Mit aufgedrucktem Logo!
Farbe: beige schwarz

Anzahl

Polo-Shirt SFr. 35.00
■■ M, L, XL Herren
■■ S, M, L Damen
Mit aufgedrucktem Logo! Farbe beige!
Marke: James Harvest, sehr gute Qualität

Anzahl Grösse

■■ Säumer-Znünisäckli SFr. 15.00
Ein praktisches, leichtes Säumer-Säckli
für in den Rucksack, mit aufgenähtem
Logo!

Anzahl

Säumergurt SFr. 55.00
■■ naturbraun 100% Leder
■■ schwarz 100% Leder
für Damen und Herren
Länge: 110 cm, 115 cm, 120 cm und
125cm inkl. Schnalle, Breite Standard 4cm, ganzer Gurt mit
abwechselnder Prägung der drei Motive  Edelweiss, Säumer,
Enzian. Nur bei uns erhältlich, geschützes Warenzeichen,
echte schweizer Handarbeit

Anzahl

Säumergurt Spezialangebot: 
18 % Rabatt für echte Säumer und Leser «Der Säumer»  
■■ Säumer und Leser «Der Säumer»

■■ DVD Hufschlag SFr. 20.00
Ein Film zur Sbrinz-Route auf den Spuren
der Säumer von Luke Gasser, Schweizer
Filmemacher!

Anzahl

■■ CD Hufschlag SFr. 15.00 
Mit verschiedenen Musikinterpreten der
Regionen Sbrinz-Route! Musikalische
Kulturreise mit typischen Melodien der
verschiedenen Täler von Luzern bis
Domodossola!

Anzahl

■■ Wege der Säumer SFr. 25.00
Kurzfassung zur Säumergeschichte und
Informationen über die Säumerwege
der Gegenwart!
Autor: Jürg Pachtenfels, Meiringen

Anzahl

■■ Kinderbuch «Sbriänzli & Späzli» SFr. 25.00
Die Entdeckung einer sagenhaften
Geschichte! Lustige Illustrationen und
feine Rezepte!
Autorin: Angelika Fuchs, Buochs
Zeichnungen: Niels Kneubühler, Emmetten

Anzahl

■■ Portemonnaie SFr. 49.00
Echtes Leder und aus
einheimischer Produktion.

Anzahl

Bleiben Sie mit den Säumern in Verbidnung. 

BESTELLTALON
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Einsenden an 

Förderverein Sbrinz-Route
c/o Susi Abächerli
Niederstad 41
6053 Alpnachstad

willkommen@sbrinzroute.ch 
Telefon 041 675 05 72 



Herzlich Willkommen im Hotel
Restaurant Bären in Guttannen!

Geniessen Sie auf Ihrer Säumer Tour unsere
Gastfreundschaft. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Bären-Team

Telefon 033 973 12 61
www.baeren-guttannen

Durrer
Montagen + Transport GmbH

Kernserstrasse 47 
CH-6372 Ennetmoos 
T  +41 (0)41 611 00 10 
F  +41 (0)41 611 00 05 
M +41 (0)79 448 93 76

info@hr-durrer.ch 
www.hr-durrer.ch

 Stahlbau
 Membranbau
Seilmontagen

Seilbahnen
Rückbauten

Kranarbeiten
Arbeitsbühnen-Vermietung

Verschieben von Schwerlasten



Pferdesport und Train Tage

Die Schweizerischen Pferdesport- und Traintage der 
Armee sind ein ausserdienstlicher Anlass, bei wel-
chem sich aktive und ehemalige Armeeangehörige 
in verschiedenen Disziplinen des Pferdesports mes-
sen. Zusätzlich werden jedes Jahr auch die Freunde 
vom Grenzwachtkorps und den kantonalen Polizei-
korps eingeladen.

Die 35. Schweizerischen Pferdesport- und 
Traintage der Armee finden vom 
Freitag, 18.9. – Sonntag, 20.9 2026 statt.

Ort: NPZ Bern, Mingerstrasse 3, 3000 Bern 22 
Interessierte für die Teilnahme an Wettkämpfen 
können sich anmelden bei der Bernischen Train-
gesellschaft www.bernertrain.ch. Die Wettkämp-
fe sind sehr interessant als Zuschauer für alle Pfer-
de- und Trainfreunde.

Am Sonntag, 20.9.2026 um 9.00 Uhr findet die 
Delegiertenversammlung der schweizerischen 
Traingesellschaft im NPZ statt. 

Bitte melde Dich beim Präsidenten, Daniel Flühler, 
wenn Du dabei sein möchtest. Wir sind Mitglied 
und haben 6 Stimmrechte. 

Zeitschrift – Wir vom Train
Die STG veröffentlicht in ihrer Zeitschrift «Wir vom 
Train» viele interessante Neuigkeiten und Berichte 
über den Train und Armeetiere. Auch die Säumer & 
Train Vereinigung Unterwalden berichtet regelmäs-
sig im Wir vom Train.

Abonnement bestellen bei: 
Mirjam Wernli-Zemp, Eschholzmatt,  
Telefon 079 478 34 62,  
E-Mail wvt@swissonline.ch 
Erscheint 4-mal jährlich,  
Abonnementspreis CHF 20.–
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Sbrinzroute 	 in eigener Sache
Eine Geschenkidee –  
Gutschein für Wanderwoche  
auf der Sbrinzroute
Immer wieder hören wir, dass sich Menschen ernst-
haft damit befassen, mal auf die Sbrinzroute mitzu-
gehen und an einer Säumer Wanderwoche teilzuneh-
men. Aber dann vergeht wieder Zeit und die schöne 
Absicht vesiegt im Nirgendwo und beim nächsten 
Säumerfest wieder die gleiche Wunschäusserung. Auf 
der anderen Seite gibt es viele Menschen, welche ih-
rem oder ihrer Liebsten ein einmaliges Geschenk auf 
den 50zigsten, 60zigsten etc. machen möchten und 
wissen nicht genau was. Ein Wertgutschein kann hier 
den nötigen Kick auslösen und jemandem ein unver-
gessliches Erlebnis bescheren. Susi Abächerli von der 
Geschäftsstelle berät Dich gerne und stellt das ge-
wünschte Wertpapier aus. 
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Sbrinzroute 	 in eigener Sache
Generalversammlung und Geschäftsstelle  
Förderverein Sbrinzroute 

Geschäftsstelle
Für viele an der Säumerei und Sbrinzroute interes-
sierte Menschen ist der erste Kontakt die Geschäfts-
stelle vom Förderverein Sbrinzroute. Für den ersten 
Eindruck gibt es meist nur eine Chance. Susi Ab-
ächerli betreut diese Aufgabe seit zwei Jahren und 
verleiht angehenden Säumern- und Wanderteilneh-
mern sofort ein gutes und aufgehobenes Gefühl. 
Ihre umsichtige und charmante Art ist bei den Säu-
mern und den vielen Wandergästen sehr geschätzt. 
Sehr viele Anfragen zur Sbrinzroute und zu dessen 
Angeboten werden laufend erledigt. Das ganze 
Rechnungswesen mit Buchhaltung und allem drum 
und dran ist in professionellen Händen. Das ist eine 
gefreute Situation für den Förderverein Sbrinzroute. 

Generalversammlung 
Am Donnerstag, 24. März 2026 fand die Generalver-
sammlung des Fördervereins Sbrinzroute im Culina-
rium Alpinum in Stans statt. Es war eine informative 
und positive Versammlung. Das Vereinsjahr war sehr 
reichhaltig. Nebst der laufenden Aktualisierung der 
Homepage sind auch die Printformate, wie Flyer und 
Broschüre neu aufgelegt worden. Zudem konnte die 
Zusammenarbeit mit den Sponsoren Sbrinz GmbH 
(Emmi Schweiz AG) und den Obwaldner und Nid-
waldner Kantonalbanken gefestigt und vertieft wer-
den. Neben dem gelungenen Säumerfest in Stans 
war die Säumer Wanderwoche ein toller Erfolg. 
Ebenso perfekt organisiert und gut besucht waren 
die geführte Wanderung im Oktober und die Indivi-
dualangebote mit Hotelbuchung ohne Gepäck-
transport während dem Sommer.

Der Erfolg der Sbrinzroute resultiert auch, weil 
Chancen genutzt werden. Dieses Jahr erschien die 
Sbrinzroute in der Schweizerfamlie und in der TV 
Sendung «land uf land ab» mit Nicole Bircher. Diese 
wurde im SAT1CH ausgestrahlt. 

Bruno Christen von Nidwalden Tourismus wird für 
1 Jahr als Vorstandsmitglied wieder gewählt. Neu 
im Vorstand wird Barbara Zwald, Marketing Mana-
gerin Haslital Tourismus Einsitz nehmen. Die Ver-
sammlung kann auf ein geglücktes Vereinsjahr zu-
rückblicken. 

Vorstand Förderverein Sbrinzroute
Daniel Scardino, Obwalden Tourismus
Bruno Christen, Nidwalden Tourismus
Barbara Zwald, Haslital Tourismus
Andres Lietha, KEDA Stiftung  
Culinarium Alpinum, Stans
Josef Infanger, Hotel Espen, Engelberg
Susi Abächerli, Geschäftsstelle
Daniel Flühler, Präsident und Geschäftsleitung

Revisoren
Rebekka Berger-Meyer, Giswil
Beat Gut, Wiesenberg
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ÄMITALER SÄUMERTOUR

Am 2.–3. Mai 2026 machte sich eine Gruppe Säumer 
auf den Weg von Eriswil zur Lushütte und zurück. 

Am ersten Mai-Wochenende sind die Säumer im 
Ämital unterwegs.

Die Gruppe mit 9 Freibergerpferden, 3 Mulis und 4 
Eseln war dabei. Gestartet wurde in Eriswil, weiter 
über Hegen ins Luzerner Hinterland, vorbei am 
Franzhüsli zum Apéro bei Familie Niederberger. Mit-
tagessen gab es weiter oben beim Nesslisboden bei 

Familie Neuenschwander. Am Nachmittag ging es 
weiter am Naturfreundehaus vorbei auf anspruchs-
vollem Weg zur Lushütte zum Nachtquartier. Das 
Wetter meinte es an beiden Tagen sehr gut. 

Nach einem gemütlichen Säumerabend geht die 
Wanderung am Sonntag weiter zum Riedbach hin-
unter. Danach folgt der gemütliche Weg dem Bach 
entlang zum Überraschungs-Apéro von Ronny beim 
Schulhaus Ried. Und schon geht es wieder bergauf 
durch die Nagelfluhschlucht über Chatzeralp zur 
Ahornalp zum Mittagessen. 

Anschliessend führt uns das kurze Teilstück zurück 
zum Ausgangspunkt Eriswil. Um 15.30 Uhr waren 
alle gesund und mehr oder weniger munter bei 
ihren Pferdeanhängern angekommen und konnten 
verladen. Nur der Organisator Paul Sommer musste 
oder durfte noch nach Hause zum Rohrbachgraben 
laufen. Sicher für alle ein schönes Erlebnis. 
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JURA-SÜD SÄUMERTOUR

Am 28. März 2026 trafen sich eine Gruppe Säumer 
in Oberbipp. Sie folgten der Einladung von Tanja 
und Daniel vom Bipperhof.

Schon früh im Jahr nutzten einige Säumer die 
Möglichkeit, an einem anderen Ecken der Schweiz 
bei einer Säumertour dabei zu sein. Tanja Berch-
told und Daniel von Ins organsierten eine ange-
nehme, säumertechnisch einfache Säumertour am 
Jura Südfuss. Noch bei schönem Winterwetter 
startete die Gruppe beim Bipperhof in Oberbipp 
und «säumerte» bedächtig durch Laubwälder 
Richtung Buechmatt. Im tief verschneiten Winter 
konnten wir im kleinen Bergrestaurant das Mittag-
essen an der Wärme geniessen. Noch kurz war die 
wunderschöne Aussicht auf die Alpenkette offen. 
Für den Abstieg begleitete uns Schneefall und ein 
eher rauer Winterwind. Aber all das ist kein Prob-
lem für Säumer.

Betriebsbesichtigung
Daniel führte uns durch seinen hoch interessanten 
Pferdehof. Knapp 40 Pferde aller Art leben auf die-
sem Gelände. Mit seinem fundierten Wissen und 

seiner grossen Erfahrung berichtete Daniel über das 
Tun und Lassen auf einem Pferdehof. Vieles ist mit 
kniffliger Elektronik zum Wohle der Tiere, der Pfer-
debesitzer und der Betriebsleitung unterstützt. Be-
eindruckend, was auf diesem Bipperhof geleistet 
wurde und wird. Gratulation!

Danach gab es noch ein feines Nachtessen. In ge-
mütlicher Runde konnte der interessante Tag am 
Jura Südfuss abgeschlossen werden. 
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Engagiert.
Grosses persönliches Engagement steht hinter 
einem aktiven Vereinsleben. Unsere Sponsoring-
Partnerschaft mit dem Förderverein Sbrinz-Route 
ist ein Zeichen unserer Wertschätzung.

Obwalden 
von seiner schönsten Seite 

Auf ihren Besuch freuen sich 
Sonja und Thomas Schnider mit Team
6074 Giswil   |   Tel. 041 675 26 59   

Wir sind ab sofort 
wieder für Sie da.

www.fluonalp.ch
Täglich geöffnet,     
Mai / Juni und Sept. / Okt. Mo und Di nur bis 17.00 Uhr

feine Älplerspezialitäten und Übernachtungsmöglichkeit 

Herzlich Willkommen 



be
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WWW.CHRISTENBECK.CH

Lassen Sie es sich heute gut gehen.

Jeder Tag
ein Feiertag !

EMPFEHLUNG
Sich in freier Natur bewegen ist gesund. Viele Men-
schen bewegen sich zu wenig. Die Natur ist reine 
Lebensenergie. Sich erden und mit den Frequenzen 
der Erde verbinden bringt den Menschen in natür-
liche Balance. Das gilt auch für Mensch, die nicht 
mehr riesenlange Säumertouren machen können. 
Bewegung und das Beobachten der Natur beein-
flusst die Psyche des Menschen enorm positiv. 

Auf Erlebnis-Wanderungen, Berg- und Säumertou-
ren herrscht praktisch immer gute Stimmung. Dies 
steckt an, macht zufrieden und weist auf den in-
neren Weg. Säumer-Wanderungen mit den Tieren 
sind wie Balsam für die Seele. Wir wissen, dass 
Menschen mit viel Bewegung länger leben und 
dabei bessere Lebensqualität geniessen dürfen. 
Bei dieser «Tätigkeit» trifft man viele fröhliche, auf-
gestellte und gleich gesinnte Menschen. 

Gesunde Menschen sind in der Lage, die Sbrinz-
Route, die Via Valtellina und andere Säumertouren 
gut zu bewältigen. Jedoch nicht ohne gute Vor-
bereitung.

Dazu folgende Empfehlungen:
•	� Schuhe kontrollieren auf Bequemlichkeit  
und Profil. 

•	� Kleider, Regenschutz prüfen.
•	� Tägliches Bewegen in freier Natur mit  
bewussten, tiefen Atemübungen. 

•	� Regelmässige Wanderungen –  
mit kleineren Touren beginnen.

Die legendären Wanderwochen auf der Sbrinzrou-
te und der Via Valtellina bieten alles, was Wande-
rer und Säumer lieben. Das heisst, gelebte Freiheit 
in der Natur. Wir freuen uns auf Dich!
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Geschick, Wissen & Abenteuerlust
Versuche auf der Wanderung von Trübsee bis zur  

Alpkäserei Untertrübsee sechs knifflige Rätsel zu lösen 
und Preise zu gewinnen.

 

Sbrinz WegSbrinz Weg



Präsident
Daniel Flühler
Niederstad 41, 6053 Alpnachstad
Mobile: 079 208 72 04
daniel.fluehler@sbrinzroute.ch

Mitglied
Otto Schmidiger
Matthof 28, 6014 Luzern
Mobile: 079 290 39 68
otto.schmidiger@bluewin.ch

Mitglied
Hans Spichtig
Flüelistrasse 24, 6064 Kerns
Mobile: 079 641 68 14
zimmerei.spichtig@gmail.com

Mitglied
Edgar Zemp
Schützenmatte B14, 6362 Stansstad
Mobile: 079 238 89 13
edgar.zemp@gmail.com

Mitglied
René Steiner
Vogelsangstrasse 12, 6410 Goldau
Mobile: 079 430 31 73
steiner-rene@quickline.ch
 
Kassierin
Yolanda Eberhard
Brodhubel 3, 6072 Sachseln
Mobile: 079 731 26 29
yo.eberhard@gmx.net

Geschäftsstelle Säumer & Train  
Vereinigung Unterwalden

Adresse	 Niederstad 41, CH-6053, Alpnachstad
Telefon	 079 208 72 04
Internet	 www.trainverein.ch
E-Mail	 info@trainverein.ch

Wir bitten Sie, sämtliche schriftliche Korrespondenz an die Ge-
schäftsstelle zu richten. Die Geschäftsstelle koordiniert die Auf-
gaben im Vorstand und erledigt die administrativen Leistungen 
für den Verein.

VORSTAND SÄUMER & TRAIN VEREINIGUNG  
UNTERWALDEN
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WO AUCH IMMER DEIN WEG 
HINFÜHRT – GEHE IHN  
BEWUSST UND MIT SPÜRSINN!

«NUTZE DEINE INTUITION»

Absender: 
Säumer & Train Vereinigung Unterwalden 
Niederstad 41 
CH-6053 Alpnachstad


